
8日

梅雨明けしたとたん、暑い日が続いています。

7月 の終わりから急な高熱が出る子ども達が多かった

ですが、今の時期は汗をたくさんかきますが、そのまま

着替えをしなかつたり水分をとらなかつたりすると、熱が

出たり熱中症になる恐れがあります。水分をとるなど、

暑いときは暑いなりの対応をしてください。
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今月の予定

8日 誕生会
10日 避難訓練
14日 ～16日 お盆
2¬ 日 国内研修
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27日 苦情解決委員会
29日 職員会議

等
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日曜
未満児

午前のおやつ

尽 食 全園児
午後のおや

全  園  児
11 土

牛乳

お菓子
'日

のクッパー・乳酸飲料・果物 ギ
ー

塾藤日

月
牛乳
お童 平

鮭の塩焼き・切干大根の煮物・みそ汁・果物
牛乳

お菓子

14 火

水
希望保育です。

手作りお弁当をお願いします。

木 リ
金
カルビス

お草子
野菜メンチカツ・線レタス・じゃが芋の炒め煮

みそ汁・果物

牛乳
お車子

土
牛乳
お車平

タコライス・牛乳・ミニゼリー

日

20 月
牛乳
ハ尊子

マカロニグラタン・青菜の板かま和え・みそ汁・果物
牛乳

ワッフル

火
牛乳
お車旱

魚の照り焼き・筑前煮。しめじ和え・みそ汁・果物
午乳

お菓子

水
牛乳
六菫旱

ハッシュドボークログリーンサラダ・ゆで卵・牛手L・果物
(未満児 ハヤシライス・みそ汁)

ヨーグルト
お草子

木
牛手L
お草子

鶏肉のマーマレード焼き・マカロニサラダ・ミニトマト
みそ汁・果物

牛乳
お草子

24 金
ヨーグルト
お草子

酢豚・涼伴三糸・みそ汁・果物
午乳

ストーンクッキー

土
牛乳

お菓子
冷し中華・手L酸飲料・果物

日

月
乳酸飲料
お車子

お好み焼き風卵焼き・スパゲティソテー・みそ汁・果物
牛乳

ココアケーキ

火
牛手L
お車旱

さばのみそ煮・春雨ソテー・けんちん汁・果物
牛乳

お菓子

水
牛乳

お菓子
千草焼き。しょうゆフレンチ・粉ら、き芋・みそ汁・果物

牛乳
お革子

30 木
牛乳
な革平

鶏肉の照り焼き・せん切り野菜の炒め煮・みそ汁・果物
牛乳

チョコ蒸しパン

金
牛乳
六車旱

鮭フライ・三色コールスロー

大豆とウイン十一のトマト者・シチュー・異 IIn
午乳
六車平

* 都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

日曜
未満児
午前のおや

尽 食 全園児
午後のおやつ全 園 児

1 水
牛乳
お莫子

鶏肉のごまみそ焼き・酢の物・ジャーマンポテト

すまし汁・果物
牛乳
お菓子

2 木
牛乳

お菓子
魚のマヨネーズ焼き・五目大豆煮・みそ汁・果物

牛乳

チーズ蒸しパン

金
牛乳
お菓子

スパニッシュオムレツ・ごぼうサラダ・塩もみ野菜
みそ汁・果物

牛乳
お菫子

4 土
午乳

お菓子
そうめん・ミニジュース・果物

日

月
牛乳
お草子

塚肉のしょうが焼き・ビーフン炒め・浸し和え

みそ汁・果物
牛早L

お菓子

火
牛乳
お莫子

鶏のつくね焼き。大豆サラダ・みそ汁“果物
牛乳
レーズンバー

水
牛乳
お草子

【誕生会〕チキンライス・鶏肉の甘辛煮
スパゲティサラダ・ミニジュース・フルーツ盛り合せ

午乳

お菓子

木
牛乳
お草旱

煮魚・きんびらごほう・ゆかり和え・牛手L・ 果物
(未満児 みそ汁)

アイスクリーム

10 金
ミニジュース

お菓子
ハンバーグ・ポテトサラダ・みそ汁・果物

牛手L
黒ごまケーキ


