
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

                                      

 

ほけんだより 平成27年7月1日 

社会福祉法人三心会 

山田町地域子育て 

支援センター 

 

７月号 

梅雨が明けると、急に夏らしくなってきますね。暑さに体が慣れていないうちは、熱中症に

要注意です。小さな子どもたちは体温調節がまだ上手にできません。喉が渇く前に細目に水分

補給をし、体調管理に気をつけましょう。  

＊水着、タオル、下着に名前を書いてください。 

＊耳、鼻、喉、目、皮膚の病気は治療を済ませ

ておきましょう。 

 また、治療中の病気などがあれば、事前にお

知らせください。 

＊水着を入れるバックは布性ではなく、ビニー

ルバックを用意しましょう。 

こんな時はプールに入れません。 
 
・熱がある。または、前日に熱があった。 
・鼻水が出ている。 
・喉やその周りが赤い、喉に痛みがある。 
・目が赤く充血している。 
・目やにが出ている。 
・耳だれが出ている、耳の痛みを訴える。 

プールの事前

準備について 

６月23日歯科健診が行われました。４１名中 虫歯ありは6名でした。

治療済みは1名でした。乳幼児期から「食べたらみがく」を習慣づけて

いきましょう。また、就寝中は唾液の量が減るため虫歯菌の活動が活

発になります。子どもが１０歳ごろになるまで根気強く仕上げみがき

を続けましょう。 

６月の感染症情報 

『 溶連菌感染症 』   

１名でした。 


