
 
         平成 29 年 8 月 1 日 社会福祉法人三心会 豊間根保育園 

 

 

  

 今月のカミカミメニュー：筑前煮・大豆の五目煮・ストーンクッキー・カミカミ昆布 

  

※ お箸セット、おしぼりは毎日きれいにして持たせてください。     

※ 食材の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。      

日 曜 
午前おやつ 

(未満児) 

昼      食 
全園児午後のおやつ 

栄養価 

全   園   児 未満児 以上児 

１ 火 牛乳・ウエハース 鮭のマヨネーズ焼き・千切り野菜の炒め煮・枝豆・味噌汁・果物 牛乳☆フレークファッジ 540 586 

２ 水 ミニジュース・クッキー 夏野菜カレー・フレンチサラダ・ボイルウインナー・牛乳・果物 カルピス・せんべい 608 641 

３ 木 牛乳・プリッツ ローストチキン・スパゲッティサラダ・ブロッコリーのおかか和え・スープ・果物 牛乳☆バナナケーキ 586 643 

４ 金 牛乳・せんべい 鮭の塩焼き・ビーフンソテー・五目納豆・味噌汁・果物 ジョア・クッキー 526 540 

５ 土 ゼリー ハヤシライス・スープ・果物（どんぐり組参観日） 麦茶・お菓子   

６ 日      

７ 月 カルピス・サブレ サバのカレー焼き・マカロニサラダ・さつま芋の天ぷら・味噌汁・果物 牛乳・いかせんべい 577 589 

８ 火 牛乳・ビスコ 誕  生  会 ☆オレンジゼリー 590 630 

９ 水 牛乳・クラッカー 千草焼き・スパゲッティソテー・茹でブロッコリー・味噌汁・果物 アイスクリーム 521 535 

10 木 ジュース・たべっこ動物 たこ天・和風サラダ・トマト・味噌汁・果物 牛乳☆ストーンクッキー 521 576 

11 金      

12 土 ヨーグルト そうめん・牛乳・果物 麦茶・お菓子   

13 日      

14 月 牛乳・ハーベスト カレーライス・スープ・果物 麦茶・お菓子   

15 火 牛乳・たべっこ動物 サラダうどん・牛乳・果物 麦茶・お菓子   

16 水 麦茶・せんべい タコライス・スープ・果物 麦茶・お菓子   

17 木 カルピス・ビスケット タラフライタルタルソース・筑前煮・トマト・味噌汁・果物 牛乳☆ピザトースト 587 649 

18 金 牛乳・ハーベスト 鶏肉のさっぱり焼き・しょうゆフレンチ・枝豆・味噌汁・果物 ジョア・ビスケット 482 495 

19 土 ヨーグルト 冷やしきつねうどん・牛乳・果物 麦茶・お菓子   

20 日      

21 月 麦茶・ウエハース シュウマイ・シルバーサラダ・浸し和え・味噌汁・果物 アイスクリーム 422 537 

22 火 カルピス・クッキー 鮭のレモン焼き・大豆の五目煮・ちくわの海女ちゃん揚げ・味噌汁・果物 ジョア☆チョコ蒸しパン 581 636 

23 水 牛乳・プリッツ マカロニグラタン・ブロッコリーソテー・トマト・味噌汁・果物 ヨーグルト・ウエハース 482 529 

24 木 ミニジュース・せんべい チキンカツ・三色コールスロー・ナムル・スープ・果物 牛乳☆ブルーベリーケーキ 577 632 

25 金 牛乳・サブレ 五目卵焼き・大根サラダ・枝豆・味噌汁・果物 麦茶☆茹とうもろこし 397 389 

26 土 ゼリー ハンバーガー・ジュース・果物＜夏まつり＞ 麦茶・お菓子   

27 日      

28 月 牛乳・ビスコ タラの洋風焼き・春雨サラダ・茹でブロッコリー・味噌汁・果物 ゼリー・ウエハース 451 485 

29 火 カルピス・クラッカー 肉団子のケチャップあん・コーンサラダ・枝豆・味噌汁・果物 牛乳☆キャロットケーキ 572 629 

30 水 麦茶・たべっこ動物 サバの黄金焼き・じゃが芋のカレー炒め・ゆかり和え・味噌汁・果物 ジョア・せんべい・カミカミ昆布 423 507 

31 木 ミニジュース・ビスケット 豚肉の生姜焼き・大豆サラダ・トマト・味噌汁・果物 牛乳☆手作りパン 554 606 

８日は誕生

会ですので、

ご飯はいり

ません。おし

ぼり、箸セッ

トをお願い

します。 

こ ん だ て ひ ょ う 5 月 

8月こんだてひょう 

      誕生会のメニュー 

       誕生会のメニュー 
★ ドライカレー ★チューリップの唐揚げ 
★ フレンチサラダ ★ミニトマト・チーズ 
★ スープ ★フルーツ 


