
  

６月 ほけんだより 
平成 30 年 6 月 1 日 

織笠保育園 

梅雨の季節がやってきました。この時期は急に暑くなる日があったり、肌寒い日があったりと体調を崩しやすい

時期です。体調管理に注意していきましょう。子どもたちが自分で衣類の調節がしやすいような服装をお願いし

ます。 

健康診断のお知らせ 

６日（水）歯科健診 

１３日（水）内科健診 

 

 

 

☆ 医師の紹介 ☆ 

内舘歯科医院  内舘伯夫 先生 

大槌おおのクリニック 大野忠広 先生 

温度、湿度が高くなるこれからは

食中毒が多く発生する時期です。

お弁当箱・おしぼり・おはしセッ

トはしっかり洗い、十分に乾かし

た物を持たせるようにしましょ

う。お弁当はご飯が冷めてからふ

たをするようにしましょう。 

虫歯を予防するためには、やはり食後の

歯みがきが一番大切です。お子さんが歯

みがきをした後は、おうちの方が必ず仕

上げみがきをするようにしましょう。ま

た、よく噛んで食べる事は肥満予防だけ

でなく、唾液がたくさん出る事で口の中

を洗い流し、虫歯を防いでくれる役割も

あります。食後の歯みがき・よく噛んで

食べる習慣を付けるようにしましょう。 

 

仕上げみがきのポイント 

● ひざの上に子どもの頭を乗せ、寝か

せみがきをします。 

● 鉛筆と同じように歯ブラシを持ち、

軽い力でみがきます。 

● お子さんが怖がらないように、おう

ちの方は笑顔で(^^♪ 

出来るだけ休まずに受
けるようにしましょう。 


