
中央コミュニティーセンター和室 

時間  １０：００～１１：４５ 

９月５日（水） 
★育児講座：「ヨガでリラックス」  

講師：ヨガインストラクター 佐藤 和美先生 

  持ち物：親子の飲み物・動きやすい服装・フェイスタオル・大判バスタオル 

（用意できる方） 

９月１４日（金）・２８日（金）  
★子育て支援センター室で行っているワイワイキッズを中央コミセンで行います。親子の遊び

場として、ママのリフレッシュの時間としてお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪トントンパチパチ♪ 
（お月見バージョン） 

 トントンパチパチ お月さん 

トントンパチパチ うさぎさん 

トントンパチパチ たぬきさん 

トントンパチパチ だんごさん 

トントンパチパチ たべちゃうぞ～ 

山田町地域子育て支援センター 

（織笠保育園内） 

０１９３－８２－６０９９ 

９月１２日（水）  中央コミュニティーセンター和室

時間  １０：００～１１：３０ 

★すくすく広場ミニ運動会ごっこ  

 がんばったお友だちにごほうびのメダルをプレゼント 

★育児講話：「子どもが育つ魔法のことば」 

   講師：山田第二保育所 所長 中村 千賀子先生 

 ９月２６日（水）  中央コミュニティーセンター和室 

時間  １０：００～１１：３０ 

★育児講座：「ベビー&キッズダンス」 

   講師：日本ベビーダンス協会認定インストラクター 高橋 佳奈先生 

  持ち物：おんぶひも・親子の飲み物・動きやすい服装・汗拭きタオル 

９月１９日（水）  中央コミュニティーセンター和室 

    時間  １０：００～１１：３０ 

★親子のふれあい遊び★赤ちゃんマッサージ★ママのストレッチ体操 

★絵本の読み聞かせ ★ママの製作（赤ちゃんの写真入りフレーム作り） 

 

 

 

あつ～い日は 

アンパンマンテントの下で水あそび‼ 

わたしのお気に入りの絵本、 

み～つけた‼ 

涼しい日はおへやでボールプール 

おさかなを 

いっ～ぱい捕まえたよ 

水あそびだ～いすき‼ 

時間いっぱいたのしんだよ 

見て見て‼ 

ママみたいに上手でしょ⁉ 


