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８　月　 献　 立　 表 ‘’　｀　　-。‘゛　ぷ ●”･４ １ 皐 ●
。
こ ーご

令聊２年８月｜日 社会禰祉法人Ｒ心金UI 田町鮑一保育絣

Ｂ 瞰

日

おやつ

(未溺洸)

アレルギー芦おやつ

{章渦児)

献　立　名 7･レルギー対芯食材 おやつ

(朱満見･以丿噫)

アレルギ一翼おやつ

（衆満見･単上児）

１ 土 ヨーグルト 乳フルーツゼIJ－ 夕=lライス･野菜スープ･パf吋･ 麦茶･ハブヒ!→ ン

２ 祠

３ 月 牛l，

星血411=うt1みべい

乳麦茶 豆腐ハンバーグ･スパゲツテ4･ﾄﾏﾄ- 野系スープ･バナナ 中乳･フレークファッ

シ

凡俵叢

ｌ 火 牛乳

ベジ食ぺj6

乳糞篆 鶏肉のマーマレード焼き･ズイートポi･トサリダ･をゅうりのゅ華和河.一大敬の昧殖汁

オレンジ

牛乳

チi=津7 ←

乳喪荼

５ 水 牛乳

サ714] ﾎﾞｰﾌｰﾄ

乳廣荼 ・ 恟の蜂Ｓつけ懐き･中華サラダ･じゃが亭ソ?･－･すまし汁･バナナ ヨーグルi- 乳ブルー-ツゼリー

ｅ 木 牛輿.･ピス。 i.價茶 良野菜力し－･ テキンナゲフト･・ 監サラダ･野雄スープ,オレンジ 乳

フンパンマンカレー

嘸乳

ブルーペリ→･ →

乳麦藁

７ 金 牛乳･嘲●ピ又Jy･叫- ｉ佩ｉ チキンカツ･筑客煮･ﾄﾏﾄ 一望鳶の嫁尉汁･ズイカ 牛軋･ぽたぽi･他者 衷霞荼

８ 土 フルー･ツゼリー 冷やし中峯･牛乳･グレープフルーツ(米:ﾊﾞﾅﾅ) 麦茶･歌耳恢換げ

９ 日

10 月 山　の　ａ

１１ 火 牛乳･えぴせ４ 乳麦藁 ●lの・ 京焼き一大豆のＳ自熹･ちくわの磋il・ げ･すまし汁･バナナ 牛乳･ウエハース　　i 凡麦茶

１２ 水 牛乳･ウエハース l 凛 荼･えびせん 莫肉のやわちか■.'?カロ＝,サラダ･ごま和え･ｇ 廠の昧窄汁･オーレンジ 牛乳･とぅもろこし　　i 乳麦藁

13 木 牛乳･星童べよ･5 乳麦茶 鮭の塩焼き一大犀ｻﾗ ﾀﾞ･芋レモン武･・ Ｓの尊瘤汁･メロン フルーツゼリー

14 兪 牛乳･ペジ良ぺる 贋,喪荼 スパゲッテ4･り00 ％ジ3.－スーメロン お 盆 麦・･ お菓子

IS 土 ﾖｰ ｸﾞﾙﾄ 軋ブルー－ツゼリー 冷やしきつねうどん･ミニゼリー オレンジ お 盆 彙軍･お菓于

16 日

117 月 牛乳

勣物ビスケット

衷褒藁 汐于の胴り焼き･大豆サラダ一切り〒し大・・･・ Ｓ ずの尊糟汁･バナナ アイスク｢リーム 1岫 ％ジュース

ｌｅ 火 牛乳･えびせん 乳麦藁 鶏肉のマΞlネーズ差き･為バケツ知･ 茄でプCIッコリー･わかめスープ･オレンジ 乖乳･パウンドヶ→ 乳麦藁

19 氷 牛l ，

とんがりｺ,－ン

乳麦茶 血のムニエル･レンコンサラダ･ﾄﾏﾄ･ 大観の喋嗜汁･バナナ 軋パタ･一一 牛ヽ乳･ぉぃなりさん 乳潰荼

20 木 牛乳･且･直ぺよう

せんぺい

衷量茶 八雲菓･中軍サラダ･ﾄﾏﾄ･ ｎＳ の槐糟汁･オレンジ フルーツゼリー

21 ・ ４礼

サッポロポテト

乳良家
・　し･’　　　fsキンピ多フ･n－X1･i･=●ン･フライFﾎﾞﾁﾄ, ハム･りラダ･さくら4,1X･野・ スープ

（麦:jt･1･i･）

牛乳

パームクベ ン

乳轟藁

22 土 ﾖｰ ｸﾞﾙﾄ l.フルーツゼリー ハヤシライス.･アンパンマンジａ一ス･バナナ S.フンペン‘マンiレー 賢荼ばり｣4,ζ曹心ぺL･

23 :日

24 月 1卜乳

吻 んこせんべい

乳麦茶 鶏肉の罠り焼き･やみつ老サラダi課軌豊一善布の味嚇汁･バナ十 今軋

ぽをぽた焼き

乳麦茶

25 火 牛礼

ペジ食べる

乳麦苓゛ 雌のマヨネーズ焼き･野菜炒め･ﾄﾏﾄ 一大榎の昧噂汁･オレンジ 牛乳

チｮｺlt. パン

乳哭荼

２６ 水 牛乳･星童べよう

せんぺい

乳麦茶 昧肉とﾋ 一゚ﾏ こ,の炒め楠･中皐サラダーかぱちゃ煮･茜布の味贈汗-バナナ 牛乳

孚怜切り

乳價荼

27 木 牛乳

サッポロポテト

乳麦栞 たらのカレー天ぷ』ら一大橿サラダ一冑しそ和え一大観の味亀叶･オレンジ アイスクリーム 10(ySｼ ご゙･－ス

28 金 牛乳一ウエハース 衷髭兼えぴ･ttん 鶏肉のさりぽり焼き･マカilXサラダ･しょうゆフレンチ･薯布の峰糟汁･バナナ ヨーグルト フルーフゼIJ－

29 土 フルーツゼリー ドライカレー 野菜スープ･グレープ`フルーツ(未:ﾊﾞﾅﾅ) 喪篆･ハッビ→ ン

萄 日

31 月 牛乳･えびせん 丸麦,篆 Ｘﾋ か゚き捧げ･プロッコリーサうダ･ゆかり和え.･夏腐の珠嗜汁･パ･i-ナ 牛乳･チョコポッ← 乳價篆

（･　 （ ・　 り　 （ ・　 （ ４

朝ご飯を貪べて夏パテを吹きとぱそう

･早襄･早起きで､毎曰の生活リズムをつく

りましよう･朝ご飯を食べましょう

夏バテを防く･には

･ジュースや炭酸欽料よりお茶をたくさん

芦 ぐI 妥 当
叫,
々 ゛ み ま し ょう

よ゙ｺﾞ111g 疸.91 冶 き岬 で･,･Ｔｊ７: -八7S､.. ，

８月平均摂取エネルギー( 以上児:560kcal ･ 未満児:500kcal)

※お箸、おしぼりセットは毎日きれいにして持たせてください。

※食材の都合により献立を変更する場 合があります。ご了承ください。

※ご寒庭での食事において変化等がありましたら､ お知らせ( ださい。

－ － － － 一 一 一 － － 一 一 一 － － － － － －1
1 子どもたちが保育

所の畑で育てた軒 菜の二十日大根、人参が斉ちました ｌ

ｌ;･ 収穫してとても楽しそうです。二コニ=:i笑 顛でした。人参の色がとても綺
｜

｜ 腿で､ 立 派な人参でしたU

一 一 一 一 一 一 一 一 － 一 一 一 一 一 一 一 一｣
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