
 

インフルエンザやノロウイルス等の感染症が流行する季節が

まっています。お子さんの健康を守るために積極的に接種するようにしましょう。しかし

ず、手洗いや規則正しい生活を心掛けていきましょう。

鼻水・鼻づまり放っておかないで

鼻水や鼻づまりを

炎症を起こし、他の病気の原因になる事があります。

早めに受診し、早く治すようにしましょう。そして

家庭で

「鼻がつまったら

生活習慣が身に付くよう、繰り

返し伝えていきましょう。

った状態を副鼻腔炎（蓄膿症）と

ねばした黄色っぽい鼻水（青っぱな）が出たり、

鼻がつまったりします。また、顔や頭が重く感じ

たり、

したり、発熱する事もあり

ます。繰り返すと慢性化す

るので、きちんと治療する

事が大切です。
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