
９月献立表 

令和６年８月 30 日 社会福祉法人三心会 山田町第一保育所 

日 曜 おやつ 

（未満児） 

おやつ 

（未満児） 

アレルギー児 

対応食 

献立名 アレルギー児 

対応食 

おやつ 

（全園児） 

おやつ(全園児) 

アレルギー児 

対応食 

１ 日       

２ 月 牛乳・ウエハース ウエハース 

→塩煎餅 

ご飯・鶏さっぱり煮・さつま芋天ぷら・ブロッコリーサラダ・ 

なめこ汁・オレンジ 

醤油→除去 

天ぷら→米粉 

牛乳★コーンパン 牛乳→麦茶 

小麦粉→米粉 

３ 火 牛乳・ 

ハッピーターン 

 ご飯・鱈中華焼き・かぼちゃ挽肉あんかけ・枝豆・大根味噌汁・ 

りんご 

醤油→除去 牛乳・山田煎餅 牛乳→麦茶 

４ 水 牛乳・えびせん えびせん 

→ハッピーターン 

おにぎり（若布・鮭）・鶏青のり唐揚げ・スパゲティサラダ・ 

粉ふき芋・キャベツ味噌汁（ミニジュース）・バナナ（マリンキッズ） 

小麦粉→米粉・スパゲティ→除去 

バナナ→オレンジ 

牛乳★カレーポップコーン 

（米粉ホットケーキ） 

牛乳→麦茶 

５ 木 牛乳・ビスケット ビスケット 

→塩煎餅 

ご飯・鯖味噌焼き（鱈味噌焼き）・チキンナゲット・ピクルス・ 

高野豆腐味噌汁・オレンジ 

醤油→除去 牛乳★大学芋 牛乳→麦茶 

大学芋→醤油除去 

６ 金 牛乳・ 

サッポロポテト 

サッポロポテト 

→ポテコ 

ご飯・ドライカレー・フレンチトマトサラダ＜りんごドレ＞・ 

ボイルウインナー・野菜スープ・バナナ 

バナナ→オレンジ 牛乳★羊羹 牛乳→麦茶 

７ 土 麦茶・塩煎餅  焼肉丼・豆腐味噌汁・りんご 醤油→除去 麦茶・ハッピーターン  

８ 日       

９ 月 牛乳・山田煎餅  ご飯・鱈煮つけ・切干大根五目煮・きゅうりササミ和え・ 

なめこ汁・オレンジ 

醤油→除去 牛乳・塩煎餅 牛乳→麦茶 

１０ 火 牛乳・コーン菓子 コーン菓子 

→ハッピーターン 

ご飯・ローストチキン・れんこんサラダ・小松菜ふりかけ・ 

じゃが芋味噌汁・バナナ 

醤油→除去 

バナナ→オレンジ 

ヨーグルト・クラッカー ヨーグルト→ゼリー 

クラッカー→塩煎餅 

１１ 水 牛乳・ビスケット ビスケット 

→白い風船 

こぎつねご飯・肉豆腐・納豆落とし揚げ・トマト・大根味噌汁・ 

グレープフルーツ（りんご） 

醤油→除去 

納豆落とし揚げ→コーンのかき揚げ 

牛乳★ツナマヨトースト 牛乳→除去 

食パン→米粉パン 

１２ 木 牛乳・ウエハース ウエハース 

→ポテコ 

ご飯・鮭カレー竜田・大豆トマト煮・竹輪入りポテサラ・ 

キャベツ味噌汁・オレンジ 

醤油→除去 麦茶★納豆巻き 納豆→鶏そぼろ 

１３ 金 牛乳・おっとっと おっとっと 

→塩煎餅 

ご飯・豚肉のレタス巻き・もやし炒め・スティックきゅうり・ 

白菜味噌汁・バナナ 

醤油→除去 

バナナ→オレンジ 

牛乳★りんごケーキ 牛乳→除去 

小麦粉→米粉 

１４ 土 麦茶・ポテコ  チンジャオ丼・中華スープ・りんご 醤油→除去 麦茶・塩煎餅  

１５ 日       

１６ 月   敬老の日    

１７ 火 牛乳・ 

サッポロポテト 

サッポロポテト 

→ハッピーターン 

ご飯・鱈ムニエル・厚揚げの西京焼き・千切り野菜の炒め煮・ 

小松菜味噌汁・オレンジ 

醤油・小麦粉・バター→除去 牛乳★月見団子 

（米粉ホットケーキ） 

牛乳→麦茶 

１８ 水 牛乳・ 

ハッピーターン 

 ご飯・アメリカンハンバーグ・ジャーマンポテト・ 

茹でブロッコリー・野菜スープ・バナナ 

バナナ→オレンジ 

 

ジョア・パイ菓子 ジョア→ブドウジュース 

パイ菓子→白い風船 

１９ 木 牛乳・コーン菓子 コーン菓子 

→塩煎餅 

ご飯・鯖塩焼き（鱈塩焼き）・五目きんぴら・リンゴサラダ・ 

豆腐味噌汁・オレンジ 

醤油→除去 牛乳・ぽたぽた焼き 牛乳→麦茶 

ぽたぽた焼き→ポテコ 

２０ 金 牛乳・ポテコ  ご飯・肉じゃが煮・竹輪唐揚げ・ゴマよごし・大根味噌汁・バナナ 醤油→除去・小麦粉→米粉 

バナナ→オレンジ 

牛乳★人参ドーナツ 牛乳→麦茶 

小麦粉→米粉 

２１ 土 麦茶・塩煎餅  鶏味噌そぼろ丼・キャベツ味噌汁・りんご  麦茶・ハッピーターン  

２２ 日   秋分の日    

２３ 月   振替休日    

２４ 火 牛乳・ビスケット ビスケット 

→白い風船 

ご飯・豚ごまだれ焼き・カレーマカロニソテー・白菜お浸し・ 

豆腐味噌汁・バナナ 

醤油・マカロニ→除去 

バナナ→オレンジ 

牛乳★ピザパン 牛乳→麦茶 

小麦粉→米粉 

２５ 水 フルーツゼリー  チキンカツサンド・フレンチりんごサラダ＜胡麻ドレ＞・ 

フライドポテト・野菜スープ・オレンジ        （誕生会） 

食パン→米粉パン ブドウジュース 

★さつま芋ガレット 

小麦粉→米粉 

２６ 木 牛乳・えびせん えびせん 

→ハッピーターン 

ご飯・鱈カレー焼き・かぼちゃボール・トマト・大根味噌汁・ 

バナナ 

小麦粉・パン粉→米粉 

バナナ→オレンジ 

ヨーグルト・ 

クラッカー 

ヨーグルト→ゼリー 

クラッカー→ポテコ 

２７ 金 牛乳・山田煎餅  ご飯・豚挽き肉の味噌炒め・切干大根サラダ・茹でブロッコリー・ 

なめこ汁・オレンジ 

醤油→除去 牛乳・塩煎餅 牛乳→麦茶 

２８ 土 麦茶・ポテコ  中華丼・中華スープ・りんご 醤油→除去 麦茶・ハッピーターン  

２９ 日       

３０ 月 牛乳・ 

サッポロポテト 

サッポロポテト 

→白い風船 

ご飯・シュウマイ・中華サラダ・枝豆・若布スープ・オレンジ シュウマイ→中華肉団子 

醤油→除去 

牛乳★苺パウンドケーキ 牛乳→麦茶 

小麦粉→米粉 

 

９月平均摂取エネルギー（以上児：557kcal・未満児：470kcal） 

※ご家庭での食事において変化等がありましたらお知らせ下さい。   ※（ ）内は未満児（0・1・2 歳児）に提供予定です。 

※マヨネーズ・ハム・ベーコン・ウインナー・魚肉ソーセージ・ちくわ・かまぼこはアレルゲンフリーの物を提供します。 

※お箸・おしぼりセットは毎日きれいにして持たせて下さい。     ※食材の都合により献立を変更する場合があります。ご了承下さい。  

 

 


