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今年度も残り2ヶ月となりました。

年長組は小学校の入学に向けて、空のお弁当箱を

持参してもらい、ハンカチ結びを行なわせています。

さくら組から下のクラスの子ども達も、来年度は

ご飯はお弁当箱で持つて来るようになりますので、

お家でハンカチ結びを少しは練習させてください。

インフルエンザも流行ってくる時期なので、手洗い・

うがいをきちんと行ない、予防に努めましょう。

もちろん規則正しい生活、早寝・早起き・朝ごはんも

忘れずに。
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2織o甕じ

日曜
未満児

午前のおや

食尽
一

全園児
午後のおや

児園全

土 建 国 記 念 の 日

日

月
牛乳
ハ車手

ご飯・鮭のムニエル・ジャーマンポテト

青菜の板かま和え・みそ汁・果物

牛乳
お糞子

火
牛乳

お菓子
ご飯・千草焼き・キャベツのごまサラダ・みそ汁・果物

牛乳
フレークファッジ

水
牛乳
お革子

ご飯・たらのパン粉焼き・野菜炒め・煮豆・みそ汁・果物
牛乳
お莫子

木
牛手し
お草平

ご飯・鶏肉のみそ漬焼き・大豆サラダ・すまし汁・果物
すまし汁・果物

牛乳
ココアケーキ

金
牛7L
お草子

カレーライス・グリーンサラダ・ゆで

'p・

牛乳・果物
ヨーグルト
お草子

土
牛乳
六草平

スパゲティミートソース・牛手L・ ミニゼリー

日

20 月
ヨーグルト
お革 平

ご飯・チキンカツ・三色コールスロー・春雨ソテー

みそ汁・果物

牛乳

お菓子

火
牛乳

お菓子

ご飯・魚の塩焼き・ポテトサラダ・塩もみ野菜
み子汁・早物

牛乳
チーズ蒸しパン

水
牛乳
お車子

【誕生会 ]えびビラフ・鶏のから揚げ・フレンチサラダ

スパゲティソテー・ミニジュース・フルーツ需合わせ
牛乳
六草平

木
牛乳
お車子

ご飯・すきやき風煮・マカロニサラダ・さつま芋の甘煮

牛乳・果物

ヨーグルト

お菓子

24 金
牛乳
於菫平

ご飯・鶏肉のさつばり焼き・せん切り野菜の炒め煮

みそ汁・果物

牛乳
バナナケーキ

土
牛乳

お菓子
親子丼・牛手L・ 果物

日

月
牛乳
お車子

ご飯・ミートボールのケチャップあん・スパゲティサラダ
みそ汁・果物

牛乳

お菓子

火
牛乳

お菓子

ご飯・魚のマヨネーズ焼き・じゃが芋の炒め煮

みそ汁・果物

牛乳

人参ケーキ

水
牛乳
お草子

ご飯・炒り豆腐・和風サラダ・粉ふき芋・みそ汁・果物
牛手L
お草平

* 都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

日曜
未満児

午前のおやつ

尽 食 全園児
午後のおやつ全 園 児

1 水
牛乳
お草子

ご飯・鶏そばろ・えびとひじきのかき揚げ・みそ汁・果物
牛乳
お草子

木
牛乳
お草子

ご飯・鬼バーグ・ビーフンソテー・みそ汁・果物
午乳

咆tス ′|ヽゎら

金
牛乳
お車平

ご飯・肉じやが・おかか和え・ちくわのチース焼き

牛乳・果物

ヨーグルト

お菓子

土
牛乳

お菓子
卵のクッパー・手L酸飲料・果物

日

月
野菜ジュース

お革子
ご飯・豚肉のしょうが焼き・ごぼうサラダ・みそ汁・果物

牛乳
扶茶ケーキ

7 火
牛乳
お革平

ご飯・鮭の照り焼き・きざみ昆布と野菜の煮物
浸し和え・みそ汁・果物

牛乳

お菓子

水
牛撃L

お菓子

ご飯・自身魚のカレー天ぶら・しょうゆフレンチ

芋レモン煮・みそ汁・果物
牛乳
お革子

木
牛乳
六草子

ご飯・スパニッシュォムレツ・シルバーサラダ
みそ汁・果物

牛乳
■らわ日早

10 金
牛季L
お草平

ご取・鶏肉の照り焼き・筑前煮・ゆかり和え

みそ汁・果物

牛乳

お菓子


